
Деньги

1.

Считается, если много работать, то это гарантирует финансовое
изобилие. Но это вовсе не так.  Я знаю истории, когда большие
деньги  приходили,  как  будто  бы  случайно.  Мы  знаем,  что
случайностей  не  бывает.  Все  в  мире  связано  одним  большим
процессом причинно-следственной связи.

Меня всегда интересовал вопрос, чем определяется успех самых
обычных людей? Я спрашивала, искала ответы в книгах,  узнавала
у учителей. 

С  одной  стороны  понятно,  как  щедрость  влияет  на  денежные
потоки.  Помогаешь  другим,  и  это  возвращается  к  тебе,
умноженное многократно. Но оказалось, есть еще один секретный
ингредиент.

Радость в тот момент, когда мы помогаем людям, усиливает любой
поступок. Состояние вдохновения, энтузиазма, желание увидеть
другого процветающим!

Когда  мы  совершаем  добрые  дела  в  приподнятом  настроении,
словно вся вселенная начинает помогать нам. Чувствовали такое
когда-нибудь?

Вот  какая  практика  очень  помогает  почувствовать  правильное
состояние щедрости:

Знаете такое состояние легкой жадности, когда расплачиваешься
за покупки и с сожалением думаешь: “Ну что так дорого?” Это
то, от чего нужно уходить, потому что эти мысли блокируют
щедрость.

Когда я расплачиваюсь на кассе  в супермаркете, я представляю,
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как мои деньги разбиваются на тоненькие ручейки и растекаются
в кошельки сотрудников этого магазина. Вот копеечка убежала к
милой  девушке-кассиру  и  та  может  купить  своему  ребенку
мороженое. Вот монеты убежали к грузчику и он отложит эти
деньги,  чтобы  заплатить  за  аренду  квартиры.  Часть  монет
попадает к руководителю, часть к владельцу всей торговой сети.
Монеты достаются водителю фуры, который привез свежие яблоки
для меня в этот магазин. А также капитану корабля, который
доставил фрукты с другого континета. Какая-то часть попала к
сборщикам урожая. И все эти люди трудились для того, чтобы я
пришла в магазин и спокойно купила пакет продуктов.

Что испытываешь в этот момент? Благодарность!
А  что  хочется  сделать?  Заплатить  больше!  Потому  что
чувствуешь,  что  это  должно  стоить  немного  дороже.

Это правильно состояние щедрости к которому нужно стремиться.

2.

Можно ли создать изобилие, практикуя щедрость? 

Щедрость, в отношении денег, — именно тот процесс, который
запускает  денежный  поток.  Отдавая  небольшие  суммы  другим
людям, помогая фондам или проектам, мы создаем движение, и
следом за этим начинает происходить волшебство.

Денежный поток усиливает ощущение себя как сильного, дающего,
помогающего.  Мы  выбираем,  кому  помогать,  и  берем
ответственность  за  это,  делаем  регулярные  пожертвования.
Вместе с ответственностью растет сила. Вместе с силой растет
энергия.  

Я точно знаю, когда есть энергия, все спорится в руках. Словно
вырастают крылья, и проблемы решаются легче. Трудная жизненная
ситуация воспринимается спокойнее. Уже нет такого стресса, а
есть уверенность, что все можно изменить.



Можно  помогать  многодетным  матерям,  бабушкам,  живущим  по
соседству,  одиноким  людям.  Знаете,  не  обязательно  тратить
много денег, хотя существует традиционная “десятина”,  то есть
10 % от дохода.


