
Садхана-онлайн  с  Галиной
Гапон
1. Утренний зов

Эк Он(г) Кар Сат Наам Сири Вахе Гуру

Перевод:  Един  Творец,  Истина  –  Его  Имя.  Великолепна  и
неописуема  Его  бесконечная  мудрость.

Сделайте шейный замок, вдох; Эк – коротко, втягивая живот, Онг
и Кар – долгие, равные по длительности. Вдох: Сат – коротко,
втягивая живот, Наам – долгое, Сири – с остатком воздуха, —
короткий  вдох  верхушкой  легких  –  Вахе  Гуру.  Эта  мантра
поднимает Кундалини. Поется 7 минут.

http://www.accord-center.ru/wp-content/uploads/2017/03/Karta_S
ingh_-_Long_Ek_Ong_Kars.mp3

2. Ва Янти

Ва Янти Кар Янти Джаг Дут Пати Адак Ит Ваха Брахмадэв Трейша
Гуру Ит Вахе Гуру

Перевод: Великое Универсальное Я, Созидательное Я, творение
происходит во времени, и все это есть Великое единое, три
аспекта Господа: Брахма, Вишну и Шива – все это в мантре Вахе
Гуру.  Эта  мантра,  слова  из  Патанджали,  соединяет  нас  с
тысячелетней молитвой. Поется 7 минут.

http://www.accord-center.ru/wp-content/uploads/2017/03/Karta-S
ingh-friends-Wah-yanti.mp3

3. Мул Мантра

Эк Онг Кар, Сат Наам — Един творец – Истина Его имя

Карта Пуркх — Деятель, создающий все

https://xn--80afbumcu.xn--p1ai/%d1%81%d0%b0%d0%b4%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b0-%d0%be%d0%bd%d0%bb%d0%b0%d0%b9%d0%bd-%d1%81-%d0%b3%d0%b0%d0%bb%d0%b8%d0%bd%d0%be%d0%b9-%d0%b3%d0%b0%d0%bf%d0%be%d0%bd/
https://xn--80afbumcu.xn--p1ai/%d1%81%d0%b0%d0%b4%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b0-%d0%be%d0%bd%d0%bb%d0%b0%d0%b9%d0%bd-%d1%81-%d0%b3%d0%b0%d0%bb%d0%b8%d0%bd%d0%be%d0%b9-%d0%b3%d0%b0%d0%bf%d0%be%d0%bd/
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Нирбхо, Нирвэр — Вне страха, вне враждебности

Акаал Мурат, Аджуни — Неумирающий, Нерожденный Сэйбхонг

Гур Прасад — Самосущий, Милость Гуру

Джап — Повторяй

Ад Сач, Джугад Сач, Хе Бхи Сач, — Истина жива и сейчас

Нанак Хоси Бхи Сач — О Нанак, Истина пребудет вечно.

Эта  мантра  дает  вам  опыт  переживания  вашего  глубинного
сознания. Она продвигает вас вперед к вашей судьбе. Поется 7
минут.

http://www.accord-center.ru/wp-content/uploads/2017/03/Guru-Tr
ang-Singh-Khalsa-Mul-Mantra.mp3

4. Сат Сири Сири Акал

Сат Сири, Сири Акал Великая истина, великая неумирающая

Сири Акал, Маха Акал Великая неумирающая, великая бессмертная

Маха Акал, Сат Наам Великая бессмертная, Истина – Имя

Акал Мурат, Вахе Гуру Бессмертный образ Господа, Мудрость,
ведущая к блаженству.

Эта  мантра  говорит  о  том,  что  мы  находимся  вне  времени,
напоминает  о  том,  что  мы  являемся  бессмертными
существами.  Поется   7  минут.

http://www.accord-center.ru/wp-content/uploads/2017/03/Karta-S
ingh-Friends-Sat-Siri-Siri-Akaal.mp3

5. Ракхе Раканхар

Ракхе раканхар ап убариан

Гур ки пэри паэ кадж савариан
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Хо аап дайал манахо на висариан

Садх джана ке санга бхаваджал тариан

Сакат ниндак душт кхин маэ бидариан

Тис сахиб ки тэк Нанак манэ маэ

Джис симрат сукх хоэ сагалэ дукх джаэ

Перевод: Спаситель сам спасает всех. Он ведет нас к лотосным
стопам  Гуру  и  исполняет  необходимое.  Когда  Он  милостив  и
сострадателен. Он не забывает о своих преданных. Он спасает
нас от океана материального существования, дав нам общество
истинных  святых.  Он  уничтожает  неверующих,  клеветников  и
грешников  во  мгновение  ока.  Нанак  говорит:  Я  принимаю
прибежище Господа в своем уме. Памятование о Нем приносит
блаженство и изгоняет все скорби. Эта мантра защищает от всего
негативного. Поется 7 минут.

http://www.accord-center.ru/wp-content/uploads/2017/03/Alexia-
Chellun-Rakhe-Rakhan-Har.mp3

6. Вахе Гуру Вахе Гуру Вахе Гуру Вахе Джио

Сядьте на левую пятку, правое колено – перед грудью, ладони
вместе перед грудью, взгляд – на кончик носа.

Перевод: Блаженство вне слов и описаний ведет нас от тьмы к
свету. Эта мантра Божественного экстаза. Поется 22 минуты.

http://www.accord-center.ru/wp-content/uploads/2017/03/Wahe-Gu
ru-Wahe-Jio-II-.mp3

7. Гуру Гуру Вахе Гуру Гуру Рам Дас Гуру

Эта  мантра  воспевает  Гуру  Рам  Даса  и  наполняет  нас
смирением.  Поется  5  минут.

http://www.accord-center.ru/wp-content/uploads/2017/03/Karta-S
ingh-Friends-Guru-Ram-Das-Chant-.mp3
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***

Окончание Садханы Эпохи Водолея.

Обычно Садхана завершается песней the «Long Time Sun song»

May the long time sun shine upon you
All love surround you
And the pure light within you
Guide your way on

Перевод:
Пусть солнце светит над тобой
И любовь пребудет
Чистый свет озарит тебя
И хранит в Пути

***


