
Садхана-онлайн  с  Павлом
19.10.19
https://youtu.be/MbJfqWpXlCM
Ахтулов Павел г. Киров, Кировская область
38 лет, женат, двое прекрасных парней 14 и 9 лет). Практиковал
хатху  йогу  3  года  и  почти  2  года  кундалини  йоги,  опыт
преподавания более года. Прошел 1 уровень обучения в школе
Amrit Nam Sarovar, сейчас прохожу учительский тренинг по Sat
Nam Rasayan у Даши Каболовой.
С 8 до 20 лет занимался восточными единоборствами, тэквондо,
каратэ-киокушинкай, также смешанными единоборствами.

телефон: 89128271477
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