
онлайн-курс «Горловой лотос»
Прежде  всего,  наша  работа  будет  направлена  на  развитие
творческих  способностей  и  самовыражения  с  помощью  силы
звучания  голоса.  Первый  мой  опыт  прохождения  сорокадневной
практики Кундалини йоги пришел через крию «Горловой лотос», на
стыке 38 лет. Для меня это была вдохновляющая история о том,
что возраст, особенно в период прохождения кризиса  —  не
повод забить на себя и лечь на дно, а наоборот, чем ты старше,
чем сложнее вызов, который бросает жизнь, тем ты больше о себе
знаешь и тем больше ты можешь выразить.

По сути, через практику с горловым центром я училась тому, как
правильно  управлять  своим  настроением,  как  расширять
эмоциональный  контейнер  и  говорить  исходя  из  того,  что
проживаешь.  После  развода,  было  тяжело  признаться   даже
друзьям, как я одинока, хотелось «сохранить лицо», но вместе с
потерей отношений, ушла и старая работа и большинство из моего
«бизнес окружения». Я признала свои потери, оттолкнулась от
дна и создала семинар «Быть, а не казаться», о том, как важно
не  спутать  себя  настоящую,   с  той  ролью,  которая  часто
ассоциируется с «успехом». Постепенно создавалась  новая среда
и новое окружение. Крия «горловой лотос» была для меня связью
с путеводной звездой, помогая освободится от страхов оценки и
осуждения, а главное,  вдохновила на сознаете онлайн курсов,
для тех, кто хочет заниматься Кундалини йогой дома.
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